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SNS…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。 

ネットワーク上のコミュニケーション機能をもったサービス全般を指す。メール、チャット、ツイッ

ター、フェイスブック、ライン、掲示板、無料通話アプリ、ゲーム、画像投稿サービス等がそれにあ

たる。  

SNS 七砂小ルール 

１ 家庭で使うべき場所、相手、時間を決めて守りましょう。 

２ 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定します。 

（法令により義務化されています。） 

３ 自分や友達の顔、名前がわかる写真や動画を SNSにはのせません。 

４ 自分が書かれていやなこと、言われたら傷つくこと、乱暴な言葉を

使った書き込みやメールはしません。送信する前にもう一度、読み

返しましょう。 

 

SNS東京ルール 

１ スマホやゲームの一日の合計時間、使わない時間帯・

場所を決めよう。 

２ 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよ

う。 

３ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ち

になるか考えて読み返そう。 

４ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮

り画像を送ったりしない。 

５ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させた

りしない。 

 

 

 


