
 

 

 

新年度
しんね んど

が始
はじ

まってもうすぐ１か月
げつ

になります。新
あたら

しいクラスや学年
がくねん

には 

慣
な

れてきたでしょうか。５月
がつ

は連休
れんきゅう

があります。４月
がつ

にたくさん頑張
が んば

った心
こころ

 

と体
からだ

を十分
じゅうぶん

に休
やす

ませてリフレッシュしてくださいね。 

連休
れんきゅう

が明
あ

けると、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

になってきます。力
ちから

を発揮
は っ き

 

するためには、規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。４月
がつ

に身
み

についた生活
せいかつ

リズ 

ムがリセットされないよう、連休
れんきゅう

中
ちゅう

も早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

江東区立第七砂町小学校 

 

５月
がつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

 

 

身
み

のまわりの清潔
せいけつ

に気
き

をつけよう 

 手
て

や汗
あせ

を拭
ふ

くための

ハンカチやティッシュを

持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 

 前髪
まえがみ

が目
め

にかからな

いようにすることでばい

菌
きん

が体
からだ

に入
はい

ることや

視力
しり ょ く

低下
て い か

を防
ふせ

ぎます。 

 下着
し た ぎ

を着
き

ることで、汗
あせ

などを吸収
きゅうしゅう

してくれて

体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

てます。 

 爪
つめ

が伸
の

びていると、ば

い菌
きん

が溜
た

まったり、ひっ

かかってけがをしたりす

る可能性
かのうせ い

があります。 

ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

く 前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする 

下着
し たぎ

を着
き

る 爪
つめ

を切
き

る 

来校
ら い こ う

日
び

★（木曜日
も く よ う び

） 

7 日
なの か

、14 日
じゅうよっか

、２１日
にち

、28日
にち

 

★（月
げつ

曜日
よ う び

） 

１１日
にち

、18日
にち

 

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、

学校
がっこう

まで御
ご

連絡
れんらく

ください。 

（学校代表：３６４４－０５４３） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 内容
ない よ う

 対象
たいしょう

 準備
じゅ んび

と注意
ち ゅ う い

 

５
月 

１日
ついたち

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

配付
は い ふ

 全員
ぜんいん

 家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り、忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

７日
なの か

（木
も く

） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

回収
かいしゅう

 全員
ぜんいん

 

朝
あさ

起
お

きてすぐのおしっこをとります。 

月
げっ

経中
けいちゅう

・月経
げっけい

後
ご

２日
ふつか

以内
い な い

の人
ひと

やこの日
ひ

に用事
よ う じ

があって提出
ていしゅつ

できない人
ひと

は、８日
よ う か

（金
きん

）、１１日
にち

（月
げつ

）、２７日
にち

（水
すい

）、２８日
にち

（木
も く

）のいずれかで

提出
ていしゅつ

してください。 

８日
よ う か

（金
きん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

追加
つ いか

 ７日
なのか

未
み

提出
ていしゅつ

者
しゃ

 ９時
じ

までに保健室
ほ け ん し つ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

内科
な い か

検診
け んし ん

 ５・６年生
ねんせい

 
体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。髪
かみ

が背中
せ な か

にかからないよ

うに結
むす

んでください。 

11日
にち

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

追加
つ い か

 ８日未
み

提出
ていしゅつ

者
し ゃ

 ９時
じ

までに保健室
ほ け ん し つ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

１２日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
け んし ん

 ３・４年生
ねんせい

 
体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。髪
かみ

が背中
せ な か

にかからないよ

うに結
むす

んでください。 

１３日
にち

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
け んし ん

 全員
ぜんいん

 目
め

をこすらないように気
き

をつけましょう。 

１５日
にち

（金
きん

） 歯科
し か

検診
け んし ん

 ５年生
ねんせい

 朝
あさ

ごはんの後
あと

に丁寧
ていねい

に歯
は

をみがきましょう。 

２０日
は つ か

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
け んし ん

 全員
ぜんいん

 前日
ぜんじつ

までに軽
かる

く耳
みみ

を掃
そ う

除
じ

しておきましょう。 

２６日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

配付
は い ふ

 対象者
たいしょうしゃ

 対象者
たいしょうしゃ

に配
はい

付
ふ

します。 

２７日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

回収
かいしゅう

 対象者
たいしょうしゃ

 ９時
じ

までに保健室
ほ け ん し つ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

２８日
にち

（木
も く

） 
尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

追加
つ い か

 
対象者
たいしょうしゃ

で２７日
にち

未提出者
み て いし ゅつ しゃ

 
９時

じ

までに保健室
ほ け ん し つ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

歯科
し か

検診
け んし ん

 ４年生
ねんせい

 朝
あさ

ごはんの後
あと

に丁寧
ていねい

に歯
は

をみがきましょう。 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほけ ん

行事
ぎょうじ

 

 

※変更
へんこう

があるかもしれません。 

～保護者のみなさまへ～ 

○健康診断の結果のお知らせについて 

 健康診断の結果、病気の疑いがある人に「結果のお知らせ」を渡しています。 

受け取りましたら、受診をお願いいたします。内科（皮膚疾患）、眼科、耳鼻科に 

ついては、できるだけ５月２６日（火）の水泳指導が始まる前に御提出ください 

（目や耳の病気は、プールに入ることで悪化する場合があります）。期間が短く 

御負担おかけいたしますが、御理解と御協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

でかし
・ ・

こく
・ ・

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

！ 

 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、朝
あさ

は寒
さむ

くて着込
き こ

んだのに昼
ひる

には暑
あつ

い、ということや、昨日
き の う

まで暑
あつ

かったのに今日
き ょ う

は寒
さむ

い、な

んてことも。脱
ぬ

ぎ着
き

して調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

にしましょう。 


