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 江東区立第七砂町小学校

　生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

むことなどを目的
もくてき

とした「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」は、制定
せいてい

されて今年
ことし

で20年
ねん

となります。こどもたちが「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につけ

るためには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

が教材
きょうざい

としての大
おお

きな役割
やくわり

を担
にな

っています。自分
じぶん

で判断
はんだん

できる

大人
おとな

になるためにも「食育
しょくいく

」を家庭
かてい

・学校
がっこう

・地域
ちいき

で推進
すいしん

していくことが大切
たいせつ

です。

　　期間中
きかんちゅう

はよくかんで食
た

べることを意識
いしき

した献立
こんだて

や歯
は

を強
つよ

くするカルシウムを多
おお

く

　摂取
せっしゅ

できる献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。

　　よくかんで食
た

べることは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけで

　なく、だ液
えき

がでて口内
こうない

の汚
よご

れを落
お

とし、虫歯
むしば

の予防
よぼう

につながります。

　　また、ゆっくりかむことで脳
のう

に

　「おなかいっぱいだ」という信号
しんごう

が

　伝
つた

わり、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐことができます。

　　ひとくち30回
かい

以上
いじょう

かんで食
た

べると良
よ

い

　とされています。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

中
ちゅう

に

　かむことを意識
いしき

して食事
しょくじ

をしましょう。

6月の給食目標 衛生に気を付けて食べよう

6月の栄養目標 食事の環境を整えよう

ｐ

「早寝・早起き・朝ごはん」
ｐ

で規則正しい生活リズム
ｐ

をつくる

ｐ

家族で食卓を囲み
ｐ

食事を楽しむ

ｐ

いっしょに食事の準備や

ｐ片付けをする

ｐ

地域の郷土料理や
ｐ

行事食を味わう

はやね はやお あさ

きそくただ せいかつ

しょくじ じゅん

かたづ

かぞく しょくたく

しょくじ たの

かこ
ちいき きょうどりょうり

ぎょうじしょく あじ


