
 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

７日
にち

は七夕
たなばた

です。願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

りますが、この短冊
たんざく

に 

書
か

く願
ねが

い事
ごと

は、元々
もともと

は織物
おりもの

が上手
じょうず

だった織姫
おりひめ

にあやかって、上達
じょうたつ

した 

いことを書
か

く風習
ふうしゅう

だったといわれています。みなさんも上達
じょうたつ

したいこと 

を短冊
たんざく

に書
か

いて、練習
れんしゅう

に励
はげ

んでみませんか？ 
  
 

 

 

 
 

ゾウが保健室
ほ け ん し つ

からもらったお手紙
て が み

をヤギが少し食
た

べちゃっ 

た！穴
あな

の部分
ぶ ぶ ん

にはなんて書
か

かれていたかな？ゾウに教
おし

えてあ 

げよう。お手紙
て が み

には夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすコツが書
か

いてあったよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

江東区立第七砂町小学校 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしたいぞう！ 

① 

 

②  

 

③ 

 

④ 

 

こたえ：①おき ②あさ ③ゆぶね ④すいぶん 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 準備
じ ゅんび

と注意
ち ゅ う い

 

７月
がつ

１６日
にち

（木
も く

） 

１３：３０～ 
宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

 ５年生
ねんせい

 

しおり（健康
けんこう

調
しら

べ）を忘
わす

れずに記入
きにゅう

しましょう。 

＊宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

する人
ひと

でこの健
けん

診
しん

を受
う

けられなかった

場合
ば あ い

、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の診療所
しんりょうじょ

で個別
こ べ つ

に受
う

けてもらいます。 

ら い こ う

日
び

★都SC（木曜日
も く よ う び

）                  ★区SC（月
げつ

曜日
よ う び

） 

２日
ふつか

、９日
ここのか

、１６日
にち

                     ６日
むいか

 

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、学校
がっこう

まで御
ご

連絡
れんらく

ください。（学校
がっこう

代表
だいひょう

：３６４４－０５４３） 

3年生
ねんせい

：学校
がっこう

歯科医
し か い

による歯科
し か

講話
こ う わ

 

 ６月
がつ

２５日
にち

、２６日
にち

に学校
がっこう

歯科医
し か い

               と歯垢
し こ う

の 

染
そ

め出
だ

しを行
おこな

い、正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
かた

を確認
かくにん

しました。ぜひお 

うちでも正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
き か た

で歯磨
は み が

きを続
つづ

けてくださいね。 

正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
かた

のポイント  

①毛先
け さ き

を歯
は

の溝
みぞ

、歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にそれぞれあてる。 

②えんぴつのように持
も

ち、軽
かる

い力
ちから

（毛先
け さ き

が広
ひろ

がらない程度
て い ど

の力
ちから

）で動
うご

かす。 

③小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす。 

～保護者のみなさまへ～ 

今年度の定期健康診断が終了しました。保護者の皆様には提出物など御 

協力いただきありがとうございました。定期健康診断の記録を配付いたします。 

2 年生以上の学年はご自宅にある「健康ファイル」に挟んで御家庭で保管し 

てください。学校への返却は必要ありません。 

1 年生と転入されたお子さんについては、今年度「健康ファイル」を配付い 

たします。卒業まで使用しますので、御家庭で保管してください。今後、発育測 

定の記録や次年度以降の健康診断の記録をプリントでお伝えします。お手元 

に届いたらファイルにて保管してください。 

＊医療機関での診察が終了し受診勧告書を提出された方は、学校側の 

記録で『受診済』と記載しています。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

※変更
へんこう

があるかもしれません。 

「歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクール」の作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

しています。締
し

め切
き

りは７月
がつ

７日
にち

（火
か

）です。応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を配
はい

付
ふ

しましたが、なくしてしまった人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

にもらいに来
き

てください。 

「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクール」作品
さくひん

募集
ぼしゅう

のお知
し

らせ 


