
 

 

 

 
 

 夏休
なつやす

みがもうすぐ明
あ

けます。今年
こ と し

は例年
れいねん

より暑
あつ

くなく、過
す

ごしやすい夏休
なつやす

み 

だったのではないでしょうか。夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

は、つい注意
ち ゅ うい

散漫
さんまん

に 

なってけがが増
ふ

えやすいときでもあります。これからの時期
じ き

、いろんな行事
ぎ ょ う じ

も 

控
ひか

えています。思
おも

い切
き

り楽
たの

しむためにも、けがや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

にならないよう日
にち

 

常
じょう

生活
せいかつ

でも注
ちゅう

意力
い り ょ く

を高
たか

めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ８ 月 ３ １ 日 

江東区立第七砂町小学校 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう・けがを予防
よ ぼ う

しよう 

＼学校
が っ こ う

モードに切
き

り替
か

える／ 

４つのスイッチON
オ ン

！ 

/////////////// 朝
あさ

 /////////////// /////////////// 夜
よる

 /////////////// 

１.朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 2.朝
あさ

ごはんを食
た

べる 3.湯船
ゆ ぶ ね

につかる 4.早
はや

めに眠
ねむ

る 

 元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

るコツは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える

ことです。夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、

この４つのスイッチを意識
い し き

してみましょう。 

はなぢ やけど すりきず 

下
し た

を向
む

いて、小鼻
こ ば な

（鼻
はな

のふ

くらんでいるところ）をつま

みます。 

保健室
ほ け ん し つ

に行
い

く前
ま え

に、砂
すな

など

の汚
よ ご

れを洗
あら

い
い

ましょう。 

すぐに水
みず

で冷
ひ

やしましょう。

冷
ひ

やしすぎに注意
ち ゅ うい

します。 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 内容
な い よ う

 対象
たいしょう

 準備
じ ゅ ん び

と注意
ち ゅ う い

 

9月
がつ

2 日
ふ つ か

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そ く て い

 
全学年                                                                                                                        

髪型
かみがた

に気
き

をつけましょう（下図
か ず

①参照
さんしょう

） 

9月
がつ

３日
み っ か

（木
も く

） 発育
はついく

測定
そ く て い

 髪型
かみがた

に気
き

をつけましょう（下図
か ず

①参照
さんしょう

） 

9月
がつ

4 日
よ っ か

（金
きん

） 
脊柱側彎症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

 

（モアレ検診） 

５年
ねん

全員
ぜんいん

 

対象者
たいしょうしゃ

 

髪型
かみがた

に気
き

をつけましょう（下図
か ず

②参照
さんしょう

） 

体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

他
た

学年
がくねん

の対象者
たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

で連絡
れ ん ら く

します。 

ら い こ う

日
び

★森国
も り く に

先生
せんせい

（木曜日
も く よ う び

）                  ★水間
み ず ま

先生
せんせい

（月
げつ

曜日
よ う び

） 

３日
み っ か

、１０日
と う か

、１７日
に ち

、２４日
にじゅうよっか

                 ７日
な の か

、１４日
じゅうよっか

、２８日
に ち

 

相談
そ う だん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、学校
が っ こ う

まで御
ご

連絡
れ ん ら く

ください。（学校
が っ こ う

代表
だいひょう

：３６４４－０５４３） 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

※変更
へんこう

があるかもしれません。 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

上記
じ ょ う き

予定
よ て い

の通
とお

り、夏休
なつやす

み明
あ

けに発育
はついく

測定
そ く て い

を 行
おこな

います。記録
き ろ く

ができ次第
し だ い

、お子
こ

さんに 

「発育
はついく

の記録
き ろ く

」を配付
は い ふ

します。ご家庭
か て い

にある「健康
け ん こ う

ファイル」の中
なか

に保管
ほ か ん

していただきま 

すようお願
ね が

いいたします。 

 

【①発育
はついく

測定
そくてい

のときの髪型
かみがた

】 【②側彎症
そくわんしょう

検査
け ん さ

のときの髪型
かみがた

】 

頭
あたま

の後
う し

ろや上
う え

に結
むす

び目
め

がないようにして    

ください。 

 

首
く び

に髪
かみ

の毛
け

がかからないように、ツインテー

ルか高
たか

い位置
い ち

でお団子
だ ん ご

にしてください。 

もしも「痛
い た

い！」と感
か ん

じなければ・・・ 

 けがをしたとき、「痛
いた

い！」と感
かん

じますね。痛
いた

みはつらいものなので感
かん

じなければいいの 

に・・・と思
おも

うかもしれません。でも、もしすりむいたときや熱
あつ

いものに触
ふ

れたときに痛
いた

みを 

感
かん

じなければ、、手当
て あ て

が遅
お く

れて傷口
きずぐち

にバイ菌
きん

が入
はい

り悪化
あ っ か

したり、触
ふ

れ続
つづ

けてひどいやけどになってしまっ

たりするかもしれません。痛
いた

みは“悪
わる

者
もの

”ではなく、あなたを守
ま も

ってくれる強
つよ

い“味
み

方
かた

”なのです。 


