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１０月の生活目標       「落ち着いて学校生活をおくりましょう」 
落ち着いた学校生活を送るためには、ある程度決まった時刻に就寝したり起床したりと生活リズムを整えることが大

切です。特に睡眠時間が減ってしまうと、気分がイライラしたり頭痛や食欲不振など体調が悪くなったりします。睡眠

不足によってこどもたちの学校生活に影響が出ないよう、秋の夜長に、「早寝・早起き・朝ごはん」をご家庭で心がけて

いただけると幸いです。 

【たてわり班活動】 

たてわり班活動では、１年生から６年生までの交流を通

じて、相手を思いやることの大切さを学習しています。 

今月はたてわり班でのクリーン作戦や給食があります。高学

年が中心となって活動し、学校全体の一体感をより高めてい

きます。 

「秋の訪れを感じて」 

副校長  

澄み渡る秋空のもと、こどもたちの明るい声が校庭に響き渡っています。日頃より本校の教育活動にご

理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。  

さて、9月は雨の日が多く、全国的にも台風や豪雨による自然災害が相次いで発生しました。被害に遭わ

れた皆様に心よりお見舞い申し上げますとともに、学校では日頃からの備えや防災教育の重要性を実感し

ているところです。ご家庭におかれましては、通学路の危険箇所の確認や避難時の約束などについて、お

子様と話し合う機会にしていただければ幸いです。 

実りの秋を迎え、学校ではスポーツや読書、芸術など、様々な学びが深まっています。６年生では、１

０月に開催される連合運動会に向けて、目標を高くもち、粘り強く取り組むこどもたちの頼もしい姿が見

られました。寒暖差が大きくなる季節でもありますので、手洗いや早寝・早起きなど、ご家庭での健康管

理へのご協力も引き続きお願いいたします。こどもたちが安全で安心できる環境の中、一人一人の可能性

を伸ばしていけるよう、教職員一同力を尽くしてまいります。今後も温かいご支援をよろしくお願いいた

します。 

 

 

【連合運動会に向けて】 

１９日（月）に夢の島競技場で連合運動会がありま

す。本番に向けて、選んだ種目で結果を出せるように、

練習に取り組んでいます。本番では練習の成果が出せ

るように頑張ります。一生懸命なこどもたちに、ぜひ、

応援をお願いいたします。 

【コスモス読書週間】 

６月に実施したあじさい読書週間のアンケートで

は、温かい感想をたくさんお寄せいただき、ありがと

うございました。１３日（火）～２２日（木）にコスモ

ス読書週間があります。秋の夜長に、ご家庭でも親子

読書に取り組む時間をつくってみてください。 

今回もすぐーるにてアンケートを配信いたしますので、ご協力よ

ろしくお願いします。 

 

【学校公開】 

今年度２回目の学校公開を、１６日（金）１７日（土）

１９日（月）の３日間行います。名札・上履き・靴袋を

ご持参ください。カメラ・ビデオ等による撮影はご遠

慮ください。詳細につきましては、別途お知らせしま

す。なお、３回目の学校公開は１月となります。 

 



 

【１０月の行事予定】 

 

日 曜 時

程 

学校行事 学年時数 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木   都民の日 
      

2 金 
 

体育朝会 月時間割 

たてわり班長会 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 

 

土   

 
      

4 日   
 

      

5 月 B 朝会 SC 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

6 火  安全指導 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 水 C  放課後学習教室 CW  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木  集会 たてわり班給食、遊び 

SC 校長相談日 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 金 B 前期終業式 

 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土   
      

11 日  

  

 

 
      

12 月   スポーツの日 

 
      

13 火 B 後期始業式 

コスモス読書始 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14 水 C 委員会 

放課後学習教室 CW 
５ ５ ５ ５ ５委 ５委 

15 木  おは読 

たてわり班長会（クリーン） SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金  おは読 

学校公開 校長相談日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土   おは読 学校公開 水曜時間割 学校説明会 

道徳授業地区公開講座 あいさつ音楽劇 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 日    

 
      

    

      

 金   
      

 土   



日 曜 時

程 

学校行事 学年時数 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

19 月 B M朝会 学校公開 

連合運動会（６年） SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火  おは読 

区内巡り（３年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 水 C クラブ 

放課後学習教室 CW ５ ５ ５ ５ク ５ク ５ク 

22 木  おは読 コスモス読書終 

避難訓練 起震車、煙ハウス体験 SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金   振替休業日 
      

24 土    

       

25 日    

       

26 月 C  就学時検診 

 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

27 火  おはスタ 

ペア遠足（１・６年） 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

28 水 C 放課後学習教室 CW 
３年研究授業(５校時)１３：５５頃下校 ４ ４ ５ ４ ４ ４ 

29 木  開校記念集会 

クリーン作戦 SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 金 C  
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

31 土         

          

    
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

    
      

                

    
      

              
 

     ５  ５   ５

  

 ５  ５ 

 委 

 ５ 

委 

    
 ５   ５  ６  ６  ６  ６ 

    
      

 

 

おはスタ･･･おはようスタディ  おは読･･･おはよう読書 

SC･･･都スクールカウンセラー  SC･･･区スクールカウンセラー CW･･･チャレンジウェンズディ 

【B 時程下校時刻】 ５校時･･･１４：０５頃 ６校時･･･１４：５５頃 

【C 時程下校時刻】 ４校時･･･１２：５０頃 


